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Basado en la terapia sistémica de Bert Hellinger 



La transmisión de la Vida 

Bisabuelos 

Abuelos 

Sí, gracias ! 
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La pareja humana 
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Los «órdenes del amor» 

La Familia es un sistema ordenado 
– La familia busca sobrevivir buscando restablecer el 

orden 
– Los órdenes en una familia se agrupan en: 

•Pertenencia 
•Igualdad entre dar y recibir 
•Jerarquía 
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¿Porqué son importantes la 
Constelaciones Familiares? 

• Porque el sistema familiar se vale de las 
generaciones mas recientes para restablecer 
el orden. 

• Los mas jóvenes suelen ser  sacrificados  
mientras no se restituya el orden quebrantado 
por los mas antiguos (vivos o muertos) 
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Fuerza de Vida 
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«Lo que se ve». 
Se observa una realidad y cómo 

 se agrava o se sana. 
 

No hay personas: buenas – malas 
No hay hechos buenos o malos 
No hay destinos mejores y peores 

 
Sí a la realidad como es 
Si a lo que fue, como fue 
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La terapia al sistema permite 
restaurar la justicia 

restableciendo el amor  
 
Las Constelaciones familiares permiten identificar si 
la causa de los problemas de una persona se debe a 
que está siendo «sacrificado» por el sistema 
familiar. 
 
Las Constelaciones familiares permiten ver el 
problema, restablecer el amor y liberan al que 
estaba afectado. 
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Ignorar orden, quebrantarlo,  
tiene consecuencias 

• Las relaciones humanas se desordenan 
– El amor fluye menos 

• Los logros se retrasan 
– El destino insuflado «el propio» se empaña 
– Se alejan la metas que nos proponemos  

• El cuerpo se afecta 
– Las enfermedades se asientan 
– Se debilita la salud anímica y espiritual 

• La paz se aleja 
– Surgen eventos que separan: familias, culturas, pueblos 
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Pertenencia 

 Los que pertenecen 
 Los excluidos, 
 los no reconocidos,  
 los olvidados 
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Los que pertenecen 
Hijos 
Nietos 
Padres  
Los tíos  
Abuelos 
Bisabuelos 
Tíos abuelos 
Tatarabuelos 
Benefactores 
Amante actual 
Hijos fallecidos 
Hijos con amante  
Parejas anteriores 
Medios hermanos 
Perpetradores de la familia 
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Los Excluidos 
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Buena conciencia 
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Mala conciencia 
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Pertenencia: mi papá y mi mamá 
pertenecen, yo también 

Contribución. oscarandresaguilar@gmail.com



Los tomo a ambos 
como son ! 
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Estoy orgullosa 
de tu papá! 
Honro a tu papá en 
los rasgos que has 
tomado de él. 

Contribución. oscarandresaguilar@gmail.com



Papá,  
gracias por enseñarme a 
ser hombre! Has debido 
querer mucho a mi mamá. 

Gracias, mamá, qué rico 
es ser mujer !  dile a mi 
abuela que también soy 
feliz 
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Yo vengo de ambos, 
ellos se honran, 

luego me honran a mí 
también. 
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Si sigues actuando como tu 
mamá y hablando de ella, 
no sales mas conmigo. 

Yo me sacrifico, te la 
recordaré hasta que 
la honres! 
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... lo que me ocurra a mí  
no tiene importancia» 

«Negándome a la vida ... 
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No eres mi madre !!! 
La buscaré ... y la seguiré 
hasta en la muerte. 
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Papá, búscame!!! 
 
 
 
Para que me 
encuentres me 
convertiré en la 
araña que 
estudiabas «con 
tanto amor» 
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Equilibrio entre 
 Dar y Recibir 
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Jerarquía 
 Lo s  q u e  l l e g a r o n  p r i m e r o  

 
 P a r e j a s  a n t e r i o r e s  
 
 A n t e p a s a d o s  

 
 To m a r  l o s  r o l e s  a j e n o s  
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Solemos cargar a 
nuestras parejas 
anteriores con 
culpa  
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Así solemos salir 
a buscar nuestra 
pareja ideal 
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Amores valorados e integrados 
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Jerarquía 
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Mamá, yo soy tu hija, 
no reemplazo de tu marido 
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Hasta cuándo tengo 
que enseñarte a hacer 
las cosas? 

Soy su mujer, me 
trata como como 
una subordinada 
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Tu eres el grande, 
yo el chiquito 
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Tomando a los padres 

Contribución. oscarandresaguilar@gmail.com



De ustedes tomo 
únicamente lo 
bueno, 
porque rechazo 
sus defectos... 

... y así tiendo a imitarlos. 
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Los tomo como 
son y les pido 
su bendición si 
lo hago 
distinto... 

... y así voy hacia mi propio destino. 
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Con la bendición 
de mis padres 
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